
 

 

1η Θεματική: Φτώχεια & Ένταξη 

Εστίαση: Ενεργός ένταξη, Ενεργειακή Φτώχεια, Μεταφορική Φτώχεια 

1Α. Ενεργειακή & Μεταφορική Φτώχεια 

1Α.1) Πώς θα μπορούσαμε να διευκολύνουμε την πρόσβαση ευάλωτων νοικοκυριών σε 

συστήματα κοινοτικής/συλλογικής ενέργειας (π.χ. ενεργειακές κοινότητες), ώστε να μειωθεί 

το κόστος θέρμανσης/ρεύματος; 

1Α.2) Πώς θα μπορούσαμε να βελτιώσουμε τη μετακίνηση κατοίκων απομονωμένων ή 

υποβαθμισμένων περιοχών προς δομές υγείας, εργασίας και εκπαίδευσης, όταν τα δημόσια 

μέσα μεταφοράς είναι ανεπαρκή; 

1Β. Ενεργός & Κοινωνική Ένταξη 

1Β.3) Πώς θα μπορούσαμε να συνδέσουμε άτομα που βρίσκονται σε μακροχρόνια ανεργία 

με τοπικές κοινωνικές επιχειρήσεις ή πρωτοβουλίες, ώστε να αποκτήσουν νέες δεξιότητες 

και εισόδημα; 

1Β.4) Πώς θα μπορούσαμε να χαρτογραφήσουμε και να αξιοποιήσουμε αδιάθετους 

τοπικούς πόρους (π.χ. πλεονάζοντα τρόφιμα, εξοπλισμό, κενούς χώρους) για την άμεση 

ανακούφιση νοικοκυριών σε κίνδυνο φτώχειας; 

2η Θεματική: Γυναίκες & Εργασία 

Εστίαση: Ένταξη στην αγορά εργασίας & Εξισορρόπηση επαγγελματικής και προσωπικής 

ζωής 

2Α. Εξισορρόπηση Εργασίας & Ιδιωτικής Ζωής 

2Α.1) Πώς θα μπορούσαμε να δημιουργήσουμε ευέλικτες, κοινοτικές δομές ή δίκτυα 

φροντίδας (παιδιών, ηλικιωμένων ή εξαρτώμενων μελών), ώστε να ελαφρυνθεί το βάρους 

της άτυπης φροντίδας που φέρουν οι γυναίκες; 

2Α.2) Πώς θα μπορούσαμε να υποστηρίξουμε τις εργαζόμενες μητέρες ή φροντιστές κατά 

την επανένταξή τους στην αγορά εργασίας μετά από παρατεταμένη αποχή; 

2Β. Ενδυνάμωση & Πρόσβαση στην Απασχόληση 

2Β.3) Πώς θα μπορούσαμε να ενισχύσουμε την γυναικεία επιχειρηματικότητα (ειδικά σε 

αγροτικές ή ημιαστικές περιοχές), παρέχοντας πρόσβαση σε mentoring, δικτύωση και 

μικροχρηματοδότηση; 

2Β.4) Πώς θα μπορούσαμε να βοηθήσουμε γυναίκες να αναπτύξουν ψηφιακές δεξιότητες 

(digital skills) ή πράσινες δεξιότητες, ανοίγοντάς τους δρόμους για απομακρυσμένη (remote) 

ή σύγχρονη εργασία; 


