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 Σύμφωνα με τον Ν.3370/2005 άρθρο 1 και 2 «Η 
Δημόσια Υγεία είναι επένδυση για τη διατήρηση και 
βελτίωση του ανθρώπινου κεφαλαίου »

 Η Περιφέρεια Θεσσαλίας  με ένα  σύνολο 
οργανωμένων δράσεων στοχεύει στην πρόληψη 
νοσημάτων, στην προστασία και την προαγωγή της 
υγείας, στην αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης και 
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των Θεσσαλών.



Δημόσια Υγεία
 Όλες οι πολιτικές που παρεμβαίνουν σε εκείνους τους 

παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται η σωματική, 
ψυχική και κοινωνική ευεξία του ατόμου.

 Εστιάζει στους κοινωνικούς παράγοντες που 
επηρεάζουν την υγεία όπως το εισόδημα, το 
εκπαιδευτικό επίπεδο, τις ανισότητες και την κοινωνική 
διαβάθμιση.

 η Δημόσια Υγεία αναφέρεται στην «υγεία του 
πληθυσμού», και η εφαρμογή της είναι θέμα κυρίως 
«πολιτικής επιλογής» (Κρεμαστινού, 2007)



Επιλογές Περιφέρειας Θεσσαλίας
Κ. Αγοραστός: 

 «Κάθε επένδυση στην υγεία, είναι προσφορά στον 
άνθρωπο.»

 «Στηρίζουμε με έργα τους ανθρώπους που έχουν 
ανάγκη» 

 «Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας είμαστε ένα με την 
κοινωνία, νοιαζόμαστε  και το αποδεικνύουμε 
καθημερινά,  στην πράξη» 





Περιφέρεια Θεσσαλίας
Ιδιαίτερη βαρύτητα στους τομείς

 προαγωγής και προστασίας της δημόσιας υγείας του 
πληθυσμού της Θεσσαλίας

 της καταπολέμησης της φτώχειας και του αποκλεισμού

 της προώθησης της κοινωνικής συνοχής και 

 της προάσπισης ευπαθών ομάδων μέσα από ένα 
αποτελεσματικό δίκτυο υπηρεσιών κοινωνικής 
μέριμνας και αλληλεγγύης.



Η Δημόσια Υγεία στη χώρα μας ήρθε στο προσκήνιο τα 
τελευταία χρόνια, κυρίως λόγω της πανδημίας. 

   Η Περιφέρεια Θεσσαλίας πολύ πριν την εμφάνιση της 
πανδημίας του κορωνοϊού, ενίσχυσε το κρατικό 
σύστημα υγείας με περισσότερα από 70 εκατομμύρια  
ευρώ για την κτιριακή αναβάθμιση  Νοσοκομείων 
και Κέντρων Υγείας, για νέα Κέντρα Υγείας και 
Περιφερειακά Ιατρεία και για την προμήθεια 
σύγχρονου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού. 





Πανδημία και Δημόσια Υγεία

 Στοχευμένες και άμεσες παρεμβάσεις κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας covid 19, 

 Συνεργασία με την ιατρική- επιστημονική κοινότητα κι 
όλους τους τοπικούς φορείς

 Οικονομική ενίσχυση για τη διαχείριση των επιπτώσεων 
της πανδημίας σε επιχειρήσεις και εργαζόμενους

    Η Περιφέρεια Θεσσαλίας αποτελεί ένα πετυχημένο 
παράδειγμα για το πώς πρέπει να αντιμετωπίζεται 
δραστικά μία δύσκολη κατάσταση.





 Εφαρμόστηκε σχέδιο 80+50+50+30 εκατομμύρια 
ευρώ  από την Περιφέρεια Θεσσαλίας για τη διαχείριση 
των επιπτώσεων της πανδημίας σε επιχειρήσεις και 
εργαζόμενους ,μέσω των προγραμμάτων Επανεπενδύω 
και Επενδύω ενίσχυση εργαζομένων σε αναστολή 
εργασίας,  «ΑΝΑΣΑ» για την ενίσχυση της 
ρευστότητας 7.983 μικρών επιχειρήσεων, 

 549  προσλήψεις υγειονομικού προσωπικού, με πλήρη 
κάλυψη του  μισθοδοτικού  και ασφαλιστικού κόστους 
για 2 χρόνια.

 Κινητοποίηση ιδιωτών δωρητών για άμεση ενίσχυση 
Νοσοκομείων με ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό για τις 
ΜΕΘ, τμήματα Επειγόντων Περιστατικών, κλινικές 
Covid-19, ειδικές κάψουλες μεταφοράς ασθενών με 
Covid-19







Δημόσια Υγεία στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
Χρηματοδότηση

 μελέτης «γενετικής προδιάθεσης για τον καρκίνο του 
μαστού και των ωοθηκών στο θεσσαλικό γυναικείο 
πληθυσμό», 

 μελέτης νοσηρότητας και θνησιμότητας για την 
καταγραφή και διερεύνηση των κρουσμάτων καρκίνων 
και εγκεφαλικών 

 δωρεάν μαστογραφίες και άλλες ιατρικές εξετάσεις σε 
ανασφάλιστες γυναίκες σε όλη την Περιφέρεια σε 
συνεργασία με την 5η ΥΠΕ και το πρόγραμμα των 
Κινητών Μονάδων 





Στην πρώτη θέση μεταξύ του συνόλου 
των Περιφερειών της χώρας 
κατατάσσεται η Περιφέρεια Θεσσαλίας 
με βάση των πρόοδό της στην επίτευξη 
των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης του 
ΟΗΕ.





«Στο επίκεντρο της σκέψης και της δράσης 
μας είναι ο άνθρωπος και οι ανάγκες του, όπως 
αυτές διαμορφώνονται και μεταβάλλονται 
ανάλογα με τις συνθήκες της εποχής.  Σε εποχή 
πολυκρίσης, οργανωνόμαστε  και 
εργαζόμαστε  για μια ανοιχτή κοινωνία  ίσων 
ευκαιριών, χωρίς αποκλεισμούς και 
διακρίσεις.»Κώστας Αγοραστός



Η Περιφέρεια Θεσσαλίας  χρηματοδοτεί  ένα 
ανθρωποκεντρικό πρόγραμμα  δομών και 
δράσεων  για την ενίσχυση της  κοινωνικής 
συνοχής και την ισότιμη ένταξη ευάλωτων  
κοινωνικά ομάδων

προϋπολογισμού 230 εκατομμυρίων





Στήριξη ευάλωτων κοινωνικά 
ομάδων

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηματοδοτεί: 

   Κέντρα Κοινότητας σε όλους τους  Δήμους της 
Θεσσαλίας. 

 8 Παραρτήματα Ρομά 

 1 Παράρτημα Ένταξης Μεταναστών. 

    με  δράσεις στήριξης οικογένειας και παιδιού, 
ηλικιωμένων, απασχόλησης Ρομά.





 voucher βρεφονηπιακών σταθμών και ΚΔΑΠ για παιδιά 
οικογενειών κάτω του ορίου της φτώχειας

 8 Δομές παροχής βασικών αγαθών : 4 Κοινωνικά 
Φαρμακεία και 4 Κοινωνικά Παντοπωλεία σε Λάρισα, 
Βόλο, Τρίκαλα, Καρδίτσα  

 Κοινωνικό Εστιατόριο στο Δήμο Τρικκάιων 

 2 Δομές Αστέγων σε Λάρισα και Βόλο

 2 Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ)  στο Βόλο





 2 Κέντρα Διημέρευσης –Ημερήσιας Φροντίδας  
Ατόμων με Αναπηρία (ΚΔΗΦ)

 4 Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων 
(ΚΗΦΗ) σε Βόλο, Αγριά, Ν. Αγχίαλο, Τρίκαλα

 Εξειδικευμένη Εκπαιδευτική Υποστήριξη για την 
Ένταξη Μαθητών με Αναπηρία ή και Ειδικές 
Εκπαιδευτικές Ανάγκες





 5 Δομές υποστήριξης κακοποιημένων γυναικών
 11 Τοπικές Μονάδες Υγείας (ΤΟΜΥ) στη Θεσσαλία
 -Δομές ψυχικής υγείας. κινητής μονάδας ψυχικής υγείας 

Ν. Τρικάλων, ανάπτυξη παιδοψυχιατρικού τμήματος στην 
κινητή μονάδα ψυχικής υγείας Καρδίτσας, 

  Κέντρο Ημέρας Πρόληψης και Ολιστικής Στήριξης 
(Κ.Η.Π.Ο.Σ) για παροχή Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας ν. 
Μαγνησίας 

 δημιουργία Ειδικού Κέντρου Ημέρας για ALZHEIMER στη 
Λάρισα, 

 διασύνδεση του Κέντρου ημέρας Βόλου για πάσχοντες από 
άνοια – ALZHEIMER σε συνεργασία με μονάδες στους ΟΤΑ





Η Περιφέρει Θεσσαλίας χρηματοδοτεί 
υποδομές με κοινωνικό αποτύπωμα 
 Ειδικό Σχολείο Λάρισας, που προσφέρει 

επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση σε άτομα με 
αναπηρίες (4,4 εκατ. ευρώ μαζί με τον εξοπλισμό του), 

 Κέντρο ΧΑΡΑ Ι Λάρισας για την εκπαίδευση και 
δημιουργική απασχόληση ατόμων με αυτισμό (900.000 
ευρώ)

 Κέντρο Πολιτισμού και Εκπαίδευσης Ευπαθών ομάδων 
(689.663 ευρώ) στο Αβέρωφ. 



 Δομές υποστήριξης για την καταπολέμηση των  
εξαρτήσεων

 Το  ΚΕΘΕΑ «Πιλότος» στο Βόλο που στηρίζει έφηβους 
και ενήλικες χρήστες ναρκωτικών και τις οικογένειες 
τους (900.000 ευρώ). 

 Δομές Υγείας Κοινωνικής Φροντίδας και  Πρόνοιας

 το Κέντρο Κοινωνικών Δραστηριοτήτων στην 
Καρδίτσα,( 3,3 εκ. ευρώ) που θα λειτουργήσει η Ι.Μ. 
Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων





 Μεταφέρει καθημερινά, άνω των 17.000 μαθητών από 
και προς τα σχολεία τους, 

 Χρηματοδοτεί, επίσης, τη μεταφορά μαθητών 
δημοτικών σχολείων σε κολυμβητήρια

 Επιχορηγεί σε ετήσια βάση ιδρύματα  όπως 
γηροκομεία, ορφανοτροφεία, δομές προστασίας 
παιδιών με αναπηρίες και φιλανθρωπικά σωματεία.

 Συμμετέχει στις 4 κοινωνικές συμπράξεις του ΤΕΒΑ για 
τη διανομή τροφίμων και βασικής υλικής  συνδρομής 
σε απόρους.





….. και συνεχίζουμε
Στο νέο ΕΣΠΑ Θεσσαλίας ο 
προϋπολογισμός των δράσεων για μια 
κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς και διακρίσεις,   
είναι σημαντικά αυξημένος και ανέρχεται σε 
140.522.500 ευρώ.  



Είμαστε ένα με την κοινωνία, ξέρουμε να διεκδικούμε, 
να συνεργαζόμαστε, να φτάνουμε σε αποτέλεσμα



φέρνουμε τους πολίτες πιο κοντά με τις 
υπηρεσίες, απαντώντας άμεσα και 
αποτελεσματικά στις ανάγκες τους

δομή αυτή αναλαμβάνει πρωταρχικό 
συντονιστικό ρόλο στα ζητήματα 
κοινωνικής προστασίας σε επίπεδο 
Περιφέρειας Θεσσαλίας



Περιφερειακό Παρατηρητήριο 
Κοινωνικής ‘Ένταξης Περιφέρειας 
Θεσσαλίας
 ανάδειξη των τοπικών αναγκών σε θέματα πολιτικών 

κοινωνικής προστασίας, πρόνοιας και αλληλεγγύης 

  διαμόρφωση προτάσεων κοινωνικής πολιτικής για την 
αντιμετώπισή τους

 Για την επίτευξη αυτού του στόχου σημαντικό εργαλείο 
αποτελεί η διαβούλευση με φορείς, που εμπλέκονται σε 
παρεμβάσεις κοινωνικού χαρακτήρα, καθώς 
επίσης και των πολιτών



Τα ψηφιακά έργα της Περιφέρειας Θεσσαλίας 
αλλάζουν τη σχέση με τον πολίτη

 ένα πολύτιμο ηλεκτρονικό εργαλείο αποτελεί η διαδικτυακή 
πύλη, για κάθε πολίτη -ωφελούμενο της Περιφέρειας 
Θεσσαλίας, ο οποίος αναζητά  έγκυρη πληροφόρηση 
για δομές και δράσεις κοινωνικής ένταξης

 e-forum “Συμμετέχω” συμμετέχουν πολίτες, ωφελούμενοι 
και φορείς που δεν συμμετέχουν στην θεσμική διαβούλευση, 
προκειμένου να καταθέσουν τις απόψεις τους για τον 
σχεδιασμό, αλλά και την εφαρμογή έργων κοινωνικής 
προστασίας, πρόνοιας και αλληλεγγύης ή να καταθέσουν τις 
δικές τους ιδέες και προτάσεις





 Η Περιφέρεια Θεσσαλίας  στοχεύει:
• στη διασφάλιση ίσων ευκαιριών για όλους τους 
πολίτες, συμπεριλαμβανομένων των πολιτών με 
αναπηρία και χρόνιες παθήσεις,
• στην ισότιμη συμμετοχή τους στην τοπική κοινωνία 
και οικονομία
• στην ανάδειξη της σημασίας της συμπερίληψης για 
την τοπική βιώσιμη οικονομική ανάπτυξη,
• στην αρχή της προσβασιμότητας σε κάθε τομέα 
αρμοδιότητας της Περιφέρειας.



“Είμαστε οι 
πράξειςμας.Αυτές μας 

ορίζουν, μας καθοδηγούν 
και λένε την αλήθεια σε 
κάθε μας σχέση, σε κάθε 

δραστηριότητα. Με 
πράξεις μετριόμαστε, στις 

πράξεις κρινόμαστε” 

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας    

   Κώστας Αγοραστός



Σας 
ευχαριστώ
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